
L'activité de Gymnastique Rythmique et 
Sportive (GRS) a lieu pour les 6ème qui 
débutent, chaque mercredi de 13h30 à 
14h30, au gymnase du 
collège. Mme Becvort, 
professeure d'EPS, enca-
dre une dizaine d'élèves. 
La GRS est une activité 
ludique et esthétique 
qu'on peut pratiquer à 
deux. Pour exercer ce 
sport, les élèves ont be-
soin de rubans colorés 
(bleu, rose), de cerceaux, 
de ballons et de mas-
sues. Ce sport, très technique, nécessite 
adresse, précision et une bonne synchro-

nisation de ses mouvements. Pour réali-
ser une chorégraphie synchronisée, plu-
sieurs entrainements sont nécessaires.  

Au collège, la GRS se 
pratique en 6ème en duo, 
en 5ème 4ème et 3ème en 
équipe de 4 à 8 person-
nes. Les entrainements 
ont alors lieu le mardi de 
13h à 14h  et le mercredi 
de 12h15 à 13h30. Mme 
Griffoul, professeure de 
mathématiques et juge 
fédéral en GRS, forme des 
élèves pour être juges en 

compétition le lundi de 13h à 14h. Quand 

gymnastes et juges sont prêts, arrivent les 
compétitions en mai. 

             Léah, Marine et Wisp 
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décembre promettent de belles confrontations mais toujours 
dans un bon état d’esprit !  

 

Le rugby au collège, comment ça marche ?  

- Le rugby à l'AS se joue sur une moitié de terrain en largeur 
en minime et sur un terrain plus étroit en benjamin 

- Le rugby se joue à 7 contre 7 

- L'un des joueurs des deux équipes doit arbitrer le match 

- Les mêlées se font à 3 contre 3 en minime et le ballon est 
gagné à l'introduction 

- Les touches se font avec un lanceur et 2 rattrapeurs en 
minime.                           

    Aurélien et Nicolas         

Dans la grande tradition de l’ovalie 
toulousaine, le collège Jean Ros-
tand a depuis plusieurs années son 
club de rugby. L’AS rugby, créée et 
entraînée par M. Frougier, profes-
seur d’EPS, est cette saison com-
posée de 7 élèves de sixième, 5 
élèves de troisième et 2 élèves de 
quatrième.  

 

Si les premiers matchs n’ont pas connu les succès escomptés, l’AS 
rugby a su rebondir par une magnifique victoire sur l’équipe de Ra-
monville ! Les trois prochaines journées de match à jouer jusqu’à la fin 
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ACTIVITES PERISCOLAIRES 2013-2014 

Tous à vos rubans multicolores ! 

N°2 

Vous êtes intéressés par faire 
du badminton au collège ? Les 
portes du gymnase vous sont 
ouvertes le mercredi de 13h à 
15h. Mme Saumont, professeu-
re d’EPS, encadre 
le club. Vous pour-

rez jouer dans une bonne ambiance 
avec une quinzaine d'élèves de tout 
niveau tout en progressant.  

Vous pourrez aussi participer à plu-
sieurs compétitions facultatives, 
notamment à un important tournoi 
au niveau départemental en duo, 
« la Coupe 31 », qui se déroulera 
tout au long de l'année, avec 3 qua-
lifications et une finale.  

Si vous souhaitez varier les activités, vous pou-

Badminton : A vos raquettes !  
vez alterner entre les tables de ping-pong et les 7 ter-
rains de badminton que vous avez à votre disposition. 
Les raquettes et les volants sont fournis, mais vous 
pouvez très bien apporter les vôtres. Que demander 
de plus ?  

 

                           A très vite sur les courts !                                                 

                                                                                             
                 Vincent 

Quand l’AS rugby transforme l’essai 



Parmi les nouveaux venus de cette ren-
trée 2013, on peut compter le club jardi-
nage. Mme Gouzènes, Mme Jolly et 
Mme Zando animent le club le lundi et le 
vendredi de 13h à 14h. Cette activité se 
déroule dans la serre qui se trouve au 
bas du collège. L'objectif de ce club est 
de créer un potager respectueux de l'en-
vironnement mais aussi d'enrichir la terre 
en respectant le développement durable. 
Pour cela il est nécessaire de suivre la 
« Charte du jardinier ». 

 

 

 

 

 

 

 

C'est avec l'aide des jardiniers de l’Asso-
ciation de Protection du Cadre de Vie et 
de l’Environnement Balmanais 
(APCVEB) que nos apprentis en jardina-
ge s'exercent. Ils ont commencé par 
planter des choux, des blettes et faire 
des semis. Ils espèrent, d'ici quelques 
semaines, récolter le « fruit » de leur 
travail. 

                                                  Guilhem 

 

Sur les traces de vos ancêtres 
De nombreux clubs existent déjà au collè-
ge, mais ne vous êtes vous pas demandé 
au moins une fois ce qu'ils faisaient ? Je 
vais donc vous en dire un peu plus sur 
l'un d'entre eux : le club 
généalogie. Ce club est 
présidé par mesdames 
Labadie et Fillion et regrou-
pe chaque mardi de 13h à 
14h six participants dont 
deux élèves de l’ULIS. Il 
consiste à organiser un 
arbre généalogique dont le 
but consiste à identifier tous 
les membres de votre famil-
le et des générations passées. 

Comment constituer son arbre généalogi-
que ?                           

Les membres du club partent de            
leur famille proche (grands-parents, ar-
rière-grands-parents) et remontent le 
temps pour identifier les membres plus 

lointains. Dans cet objectif, 
la consultation des archives 
de l’état civil de leur dépar-
tement d'origine se révèle 
être une étape indispensa-
ble pour les générations les 
plus anciennes. Chaque 
élève finalisera son arbre 
sous forme numérique. 

L’ensemble de ce travail de 
recherche est réalisé dans 

une ambiance conviviale et les petits 
détectives en herbe bénéficient de l’aide 
précieuse de leurs professeures. 

                                                         Joris  

Novembre 

15/11/13 : Sortie cinémathèque niveau 4° 8h15-12h 

25/11/13 : Atelier d’écriture 3°3 de 8h15 à 12h15 

25-30/11/13 : Appariement en Italie à Latina - élèves 

Italiens LV2 

26/11/13 : Sortie « Girls Day » SNCF - 26 filles de 3° 

                       

Pour cette rentrée 
2013, le collège 
lance un tout nou-
veau projet d’édu-
cation artistique, 
« La manufacture 
des sons », asso-
ciant théâtre et 

musique. Afin d’assurer le lancement de ce 
spectacle de théâtre musical, deux ateliers 
vont être créés et encadrés par plusieurs 
professeurs. Mme Pélissou et Mme La-
chaux, professeures de musique, seront 
chargées d’animer l’atelier chorale qui ré-
unira une trentaine d’élèves le lundi de 13h 
à 14h.  

Décembre 

17/12/13 : 3ème Forum Santé Citoyenneté  

L’activité physique et le sport : « Santé » vous bien ! 

 

L’atelier théâtre sera en-
cadré par Mme Lejeune, 
professeure de la classe 
ULIS, et M. Gilbert, comédien. Cet atelier 
se déroulera le jeudi de 13h à 14h en 
salle C04 et réunira une quinzaine d’élè-
ves. La coordination pédagogique sera 
assurée par Mme Bessières. Elle prendra 
en charge le lien entre les ateliers, les 
relations entre les élèves et les parents 
d’élèves. Un spectacle aura lieu le 13 juin 
au soir à l’auditorium de Balma : un ren-
dez-vous à ne pas manquer ! 

                                                 Matthieu 

Jardiniers en herbe 

La musique et le théâtre à l’honneur 

1- les bateaux mouches la traverse et les comédiens la foule 
2- sous les chaussures de rugby, permet de ne pas glisser 
3- Möbius et la gymnastique m’ont rendu célèbre 
4- qualifie un tapis qui est magique 
5- je suis un célèbre film d'animation et également un plat de légumes 
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