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Les 7 types de 
plastiques

PolyEthylène

PolyEthylène
haute densité

PET

• Perturbations hormonales
• Troubles de développement 

chez l’enfant
• Irritation des voies 

respiratoires et de la peau
• Effets cancérogènes

PE-HD
Bouteille 
de lait

Se recycle (France)

PVC

Se recycle
(mais pas France) • Perturbations hormonales

• Trouble du système 
immunitaire

• Allergies
• Maladies du foie et des reins

Se recycle (France)

PVC

Bouteille de 
produits 

ménagers



Autres plastique dont 
le PolyCarbonate

et le Polyactique (PLA)
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PE-LD

• Perturbations hormonales
• Effets cancérogènes
• Risque de leucémie
• Troubles du système nerveux

PP

O

Se recycle
(mais pas France)

PolyEthylène
basse densité

• Perturbations hormonales
• Effets cancérogènes
• Problèmes cardio-vasculaires
• Diabète
• Possibles effets anxiogènes

Sauf pour le PLA (biodégradable)

PS

PolyPropylène

PolyStyrène

Se recycle
(mais pas France)

Se recycle
(mais pas France)

Ne se recycle pas

x

Sachet de 
surgelé

Sac 
poubelle

Sac de 
caisse

Pots de yaourt et crèmes

Barquette alimentaire

Boite de 
CD

Vaisselle jetable

Biberon Gourde Ticket de caisse

Sources : http://eco3e.eu/materiaux/
plastiques/#1

 http://planetaddict.com/10-idees-pour-
eviter-le-plastique/

http://www.lemballageecologique.com/
actualites/symboles-logos-recyclage-

emballages-plastiques/

dont le
Polystyrénique : ABS

Sauf pour l’ABS
qui est du polystyrène 

«modifié»

LEGO

Carter
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