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Stop au tabac !

L'association « Stop Tabac » est venue au collège 
durant la semaine du 12 décembre 2022 pour 
sensibiliser tous les élèves du niveau 5° aux 
dangers du tabac. 
Deux intervenants, un médecin et une assistante, 
ont informé les élèves de la composition de la 
cigarette, des conséquences et de l'histoire du 
tabac. 
Quelques chiffres sont à retenir :
1 personne fume en moyenne 10 ans,
1 personne fume en moyenne 1 paquet par jour,
1 paquet coûte 10 €,
15 millions de personnes fument en moyenne.

Le tabac est une plante qui contient de la nicotine, 
une drogue qui entraîne une dépendance. La 
nicotine est extrêmement toxique. Toutes formes 
de tabac présentent des risques à long terme 
pour la santé.  
Le tabac est responsable de près de 6 millions de 
décès par an dans le monde dont 600 000 sont 

 

Aidons l'Unicef !  

Les élèves des classes de 5°2 et 5°4 ont réalisé 
des cartes pour l'association Unicef (United 
Nation International Children's Emercy). 
Ils sont venus travailler au CDI pour mener à bien 
ce projet. Mmes Palenzuela et Tavares ont 
accompagné et encadré les élèves pour la 
réalisation de ces cartes. 
La vente des cartes s'est déroulée les 15 et 16 
décembre 2022 dans le hall du collège. Les 
élèves acteurs du projet se sont mobilisés pour 
cette vente, aidés par leurs professeures et Mme 
Monicolle, professeure retraitée du collège.
La somme réunie de 270 euros est directement 
reversée à l'Unicef, association très active dans 
le monde pour la défense des droits des enfants. 

 

L'Unicef lutte pour donner aux enfants l'accès à 
l'éducation, aux soins et les aider dans toute 
situation. 
Sur ces cartes, les élèves ont inventé des phrases 
qu'ils ont ensuite écrites sur une feuille cartonnée 
colorée. Ils ont décoré les cartes avec des feutres, 
rubans et autocollants.
Les élèves ont été très créatifs et investis dans ce 
projet qui a apporté sa petite contribution à la 
défense des droits de l'enfance dans le monde.
Nous les avons interrogés :
« Beaucoup de monde était présent autour du 
stand dans le hall et j'ai trouvé ça très positif. 
Fabriquer des cartes pour soutenir la cause des 
enfants dans le monde, était très valorisant. »
« M'investir dans cette cause m'a fait réfléchir sur 
la condition des enfants qui sont en guerre, 
malades, maltraités, sans nourriture…J'ai eu une 
prise de conscience.»

        Aerine, Lou, Laurène

des non-fumeurs exposés à la fumée 
(tabagisme passif). 
Il est primordial d'arrêter de fumer le plus tôt 
possible. Les substituts nicotiniques (patchs, 
pastilles...) sont recommandés en première 
intention pour se libérer du tabac dans de 
bonnes conditions. Il est même préconisé 
d'utiliser deux substituts nicotiniques 
différents. Un patch associé à une forme 
orale (pastilles, gommes...). 

      Mathilde, Eloïse
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La série de romans sur le héros Harry Potter a eu 
énormément de succès dans le monde entier. 
Cette histoire en 7 tomes raconte la vie d'un jeune 
sorcier qui, orphelin intègre une école de 
sorcellerie et qui se révèle être très doué.
Il  survit au sortilège impardonnable lancé par un 
sorcier surpuissant. 
Nous devons ce chef d’œuvre à J.K Rowling une 
écrivaine britannique, dont les romans ont été 
traduits en près de quatre-vingts langues et ont 
été vendus à plus de 500 millions d'exemplaires 
dans le monde.
Si vous ne l'avez pas encore lu, c'est une histoire 
formidable, admirablement écrite, racontant la vie 
d'un petit garçon pas comme les autres puisqu'il 
est sorcier.

Nous avons recueilli parmi nos camarades 
quelques avis sur ce livre :

  

 

Les dangers des réseaux sociaux

Les réseaux sociaux sont des moyens de 
communication via Internet de personnes à 
personnes, de groupes à groupes. Il servent à 
partager des informations.
Les réseaux sont un système de communication 
facile d'accès (on peut communiquer sans voir la 
personne), drôle et ludique.
L'inconvénient, c'est qu'ils sont tellement attirants 
que l'on ne se rend pas compte du temps qu'on y 
passe.

« J'ai adoré Harry Potter, c'est un livre passionnant. 
Je vous le conseille, il est formidable ! »
« Une magnifique série émouvante et magique. 
Une belle histoire d'amitié »
« Un jeune sorcier découvrant la magie … nous 
pouvons le suivre dans toutes ses aventures »
« Harry Potter est un livre à lire absolument, à tout 
âge, qu'on ne peut plus lâcher une fois ouvert ».

                  
Mathilde, Maïlen

Les réseaux sociaux diffusent de bonnes et de 

mauvaises choses.

Si l'on est « accro », il faut vite en parler à une 

association spécialisée, et si c'est encore plus 

grave, allez voir un spécialiste le plus vite possible.

Le cyber-harcèlement représente un autre danger 

dont on peut se protéger en communiquant avec 

son entourage. Il ne faut pas s'isoler et porter 

plainte.
Il est très important que les jeunes soient informés 
des dangers des réseaux sociaux afin de pouvoir 
les utiliser de façon raisonnée.

   Elouan
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  Harry Potter, la magie continue

Les élèves de 4°1 ont travaillé avec Mme Thibouville, professeur d'anglais, 
sur les dangers des réseaux sociaux


