
COLLEGE JEAN ROSTAND BALMA
BON APPETIT MENU Du 14/09/2026  AU 18/09/2026

VEGETARIEN SEMAINE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

SALADE SALADE TERRINE DE LEGUMES PATE DE CAMPAGNE
ESPAGNOLE DU MAISON OU

(tomate, poivrons grillés) CHEF OU SALADE VERTE SURIMI

Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds

PORC AUX OLIVES PAËLLA OMELETTE FROMAGE POULET RÔTI SAUCE BBQ DOS DE COLIN
OU VEGETARIEN OU COLIN CURRY COCO SAUCE DU JOUR

MERLU BASILIC PARMESAN OMELETTE AUX LARDONS

COQUILLETTE SALADE VERTE TOMATES PROVENCALES SEMOULE BIO CAROTTES BIO
BRUNOISE DE LEGUMES BOULGOUR COURGETTES SAUTEES SAUTEES

Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages

CAMEMBERT YAOURT 
OU BRASSE FROMAGE YAOURT BIO TOMME NOIRE

FROMAGE PORTION BIO AUX FRUITS

Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts

CLAFOUTIS
COMPOTE DE FRUITS PANNA COTTA FRUITS AUX BANANE BIO

BIO POMMES

                 Menu pouvant subir des modifications
La Gestionnaire Le Chef de cuisine La Principale 

C. TRIDOT S.ROCHOY M.ZAPATA

LE PAIN SERVI EST ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

SALADE 
PARISIENNE(jambon, 

fromage)                                
OU SALADE FROMAGE


