
COLLEGE JEAN ROSTAND BALMA
BON APPETIT MENU Du 21/09/2026  AU 25/09/2026

VEGETARIEN SEMAINE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

CAROTTES RÂPEES SALADE DE PÂTES SALADE DE TOMATES HOUMOUS POIS CHICHE
OU (maïs, olives, tomate, concombre) OU OU

SALADE VERTE RADIS VINAIGRETTE HOUMOUS BETTERAVE

Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds

SAUTE DE BŒUF STROGONOF RIZ CANTONNAIS CASSOLETTE DE POISSON
LASAGNE SAUCE 

BOLOGNAISE PILON DE POULET MARINE
POISSON DU JOUR AUX FRUITS DE MER OU ENCORNET

(riz, carottes, petit-pois, LASAGNE POISSON
SEMOULE omelette, oignons) CAROTTES SAUTEES FRITES

LEGUMES DU JOUR HARICOTS VERTS AUBERGINES

Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages

YAOURT BIO VANILLE FROMAGE à la COUPE FROMAGE YAOURT AUX FRUITS FROMAGE à la COUPE

Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts

PAVLOVA AU COMPOTE DE FRUITS
FRUIT BISCUITS POMPON MELON BIO FRUITS

POMME POIRE

                 Menu pouvant subir des modifications
La Gestionnaire Le Chef de cuisine La Principale 

C. TRIDOT S.ROCHOY M.ZAPATA

LE PAIN SERVI EST ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

PIZZA AU JAMBON                      
OU                                     PIZZA 

AU FROMAGE


