
COLLEGE JEAN ROSTAND BALMA
BON APPETIT MENU DU 28/09/2026  AU 02/10/2026

VEGETARIEN SEMAINE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

CREME DE FOIE SALADE COLESLAW FRISEE LARDONS
SALADE GRECQUE OU AUX POMMES OU

TERRINE DE POISSON MAISON OU SALADE VERTE FRISEE FROMAGE

Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds

CASSOULET TAJINE BOULETTE PAPILLOTTE
RISOTTO AUX 

POIREAUX SAUTE DE DINDE
CASSOULET DE LA MER TAJINE POISSON DE COLIN SAUCE VIERGE

POISSON
CAROTTES BOULGOUR
SAUTEES SEMOULE PENNE RIGATE POELEE DE LEGUMES CRUMBLE DE CHOUX-FLEUR

Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages

FROMAGE
YAOURT EDAM CAMEMBERT AOP YAOURT A LA

COUPE

Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts

GÂTEAU POMPON FLAN SALADE
BANANE OU FRUITS VANILLE DE

FRUIT MAISON FRUITS

                 Menu pouvant subir des modifications
La Gestionnaire Le Chef de cuisine La Principale 

C. TRIDOT S.ROCHOY M.ZAPATA

LE PAIN SERVI EST ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

SALADE PIEMONTAISE         
OU SALADE PIEMONTAISE 

SANS VIANDE


