
COLLEGE JEAN ROSTAND BALMA

BON APPETIT MENU Du 02/11/2026  AU 06/11/2026

VEGETARIEN SEMAINE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

SALADE PARISIENNE PATE DE CAMPAGNE SALADE VERTE BETTERAVES

OU OU MEXICAINE MIMOSA

SALADE FROMAGE TERRINE DE LEGUMES

Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds Plats chauds

RAVIOLIS BŒUF SAUTE DE BŒUF FILET DE HOKI BURGER POIS ET BLE SAUTE DE DINDE

RAVIOLIS LEGUMES OU SAUCE CREME AUX OLIVES

MERLU SAUCE VIERGE CHOUX-FLEUR FILET DE POISSON

HARICOTS VERTS RIZ IGP DUO DE PERLE DE BLE EN BOULGOUR

SAUTEES CAROTTES BIO SALADE VERTE BECHAMEL LEGUMES DU JOUR

Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages

YAOURT BIO YAOURT FERMIER MIMOLETTE

A LA CANTAL ROQUEFORT NATURE OU

VANILLE BIO BRIE DE MEAUX

Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts

COMPOTE CREME TARTELETTE

AU AUX POIRE AU ORANGE

CHOIX ŒUFS POTIRON

                 Menu pouvant subir des modifications

La Gestionnaire Le Chef de cuisine La Principale 

C. TRIDOT S.ROCHOY M.ZAPATA

LE PAIN SERVI EST ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

TABOULE BIO


